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日本で働き続ける中で、「もっと長く働きたい」「スキルを身につけたい」「今の職場で大丈夫か」と考えることは

ありませんか。 

安心して働き続けるためには、仕事の進め方だけでなく、自分の成長や将来について考えることも大切です。 

ここでは、仕事を長く続けるための考え方や、キャリアアップのためのポイントについて分かりやすくまとめま

した。より良い働き方を目指すための参考としてご活用ください。 

 

キャリアアップと職場での成長のポイント 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

【第４回】長く安心して働くために 

Ｑ1 

Ａ1 

Ｑ2 

Ａ2 

Ｑ3 

Ａ3 

Ｑ4 

Ａ4 

長く働くために大切なことは何ですか？ 

安定して働き続けるためには、仕事のルールを理解し、周囲とのコミュニケーションを大切

にすることが重要です。また、分からないことをそのままにせず確認する姿勢や、体調管理

を意識することも長く働くためのポイントになります。 

仕事に慣れてきましたが、このままでいいか不安です 

同じ仕事を続けるだけでなく、自分のスキルやできることを増やしていくことが大切です。

新しい業務に挑戦したり、日本語能力を高めることで、仕事の幅が広がり将来の選択肢も増

えていきます。 

キャリアアップするにはどうすればいいですか？ 

まずは現在の仕事を確実にこなすことが基本です。そのうえで、資格取得やスキル習得を目

指すことで、より良い条件で働ける可能性が広がります。上司に相談しながら、成長の機会

を探すことも有効です。 

職場で信頼されるにはどうすればいいですか？ 

時間を守る、約束を守る、報告・連絡・相談をしっかり行うといった基本的な行動が信頼に

つながります。日々の積み重ねが評価につながるため、小さなことを大切にすることが重要

です。 
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Ｑ6 

Ａ6 

Ｑ7 

Ａ7 

Ｑ8 

Ａ8 

Ｑ9 

Ａ9 

Ｑ5 

Ａ5 

日本語がなかなか上達しません 

仕事の中で使う言葉を意識的に覚えることや、日常生活の中で日本語に触れる機会を増やす

ことが効果的です。分からない言葉をメモするなど、継続的に取り組むことが上達につなが

ります。 

職場に相談しにくい雰囲気があります 

相談しにくい場合でも、タイミングを見て短い内容から伝えることで、少しずつ話しやすく

なることがあります。どうしても難しい場合は、外部の相談窓口を利用することも一つの方

法です。 

今の仕事が自分に合っているか分かりません 

仕事内容や働き方を振り返り、自分が何を大切にしたいかを考えることが大切です。合わな

いと感じる場合は、無理を続けるのではなく、他の仕事の可能性について情報収集を進める

ことも必要です。 

スキルを身につけるにはどうすればいいですか？ 

日々の仕事の中で学ぶことに加え、研修や資格取得などを活用することでスキルアップにつ

ながります。小さな目標を立てて継続することが重要です。 

将来が不安です 

将来の不安を減らすためには、現在の仕事を安定させることと同時に、スキルや経験を積み

重ねていくことが重要です。長期的な視点で自分のキャリアを考えることで、不安を軽減す

ることができます。 

長く安心して働くためには、日々の仕事への取り組みだけでなく、 

自分の成長や将来を意識することが大切です。 
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